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EDITORIAL

Ante las nuevas
leyes que estan surgiendo
en temas que afectan
directamente a la digni-
dad de la persona - me
refiero concretamente a la
> reproduccién asistida e

. ‘ investigacién con embrio-

ng nes - surge la necesidad

urgente de formarse bien en estos temas practica-

mente desconocidos, ya que ni los cientificos ni

desde los medios de comunicacién se informa ade-

cuadamente y en muchos casos se oculta la verdad

mostrandonos como gran avance de la ciencia, lo

que realidad es la transformacién del hombre en
un mero producto o cosa.

Por este motivo debemos unirnos los que no
nos conformamos con lo que nos presentan, para
buscar la verdad con mayisculas, esa Gnica ver-
dad que nos hace realmente libres. Esa Verdad
que nacid en un establo en Belén hace mas de
2000 afos y que en estos dias de Navidad
como cada afio damos las gracias por habernos
traido la luz y ensefiado el camino para alcan-
zar la verdadera felicidad en esta vida y en la
otra la vida eterna.

Aunque nuestras fuerzas son limitadas y nues-
tros medios escasos, no queremos perder la espe-
ranza de construir una Espafia mejor y un mundo
més humano cada uno desde su entorno, desde la
familia, desde el lugar de trabajo. Oi decir a un
sacerdote hablando de la santidad lo siguiente:
"Haced bien lo poquito que podéis hacer y Dios se
encargard de hacer los milagros que vosotros no
podéis hacer." Eso me hizo pensar que siendo ver-
daderamente coherentes con nuestra fe en todos
los momentos de nuestra vida, ya estamos hacien-
do mucho. La clave estd en no desanimarse, en no
perder la esperanza ante las situaciones complica-
das que nos estd tocando vivir.

Por este motivo estamos organizando un simpo-
sio para finales del mes de abril, en el que quere-
mos tratar los temas mds candentes que afectan al
farmacéutico en concreto y a los profesionales de
la salud en general. Queremos buscar la verdad,
el verdadero sentido del hombre desde su concep-
cién amorosa hasta su muerte natural.

Estamos ya en plenas fiestas por lo que aunque
sea a través de este humilde editorial la Asociacién
quiere desear a fodos una j FELIZ NAVIDAD ! y
que el afio 2007 este lleno de gracia y esperanza
para todos.

Esther Fonseca Gonzdlez. Presidenta
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UN ENCUENTRO MUY ESPERADO

El pasado sdbado 28 de Octubre tuve la
dicha de viajar a Barcelona con nuestra queri-
da Presidenta, Esther Fonseca, con el propési-
to de poder dejar alli establecida la Junta
Local Delegada de nuestra Asociacién en la
Ciudad Condal. Era un viaje muy esperado y
deseado con mucha ilusién por todo lo positi-
vo que sabiamos resultaria para el futuro de la
Asociacién, pues la idea radica en que poda-
mos ir estableciendo Juntas Locales Delegadas
en cada capital de provincia y consideramos
este un magnifico comienzo.

Fue un dia maravilloso marcado ante todo
por la amistad pues sin conocer de nada a
estas personas pronto percibimos el verdadero
sentimiento de la amistad fraterna, don éste no
humano sino del Espiritu Santo que une a las
personas de una manera misteriosa pero siem-
pre fascinante y maravillosa.

Llegamos temprano a Barcelona pues tenia-
mos que aprovechar bien el dia. En el Aero-
puerto nos estaban esperando dofia Francisca,
titular de oficina de Farmacia y dofia Merce-
des, profesora en la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Barcelona. Desde el Aero-
puerto nos desplazamos al Club de Polo de
Barcelona donde nos encontramos con otra
compafera, dofia Maria Teresa y fue alli
donde tuvimos nuestra comida de trabajo.
Debo apuntar que fue una idea estupenda de
dofa Francisca la de invitarnos al Club de
Polo del que ella es socia, pues tuvimos la posi-
bilidad de pasar un excelente "dia de campo"
dentro de la propia ciudad, sin necesidad de
un largo desplazamiento. "Naturaleza urba-
na" podriamos llamarlo con caballos y partido
de polo incluido.

Estuvimos hablando tanto Esther como yo
mismo de nuestra experiencia en la Asocia-
cién, nuestras reuniones, organizacién de

eventos, conferencias...etc. Se trataba de dar
unas pinceladas sobre el devenir de la Aso-
ciaciéon que pudiesen ayudar en los inicios de
la Junta Local Delegada, pues todos sabemos
que los comienzos siempre son dificiles aun-
que estas dificultades quedan empafadas por
el empuje y la ilusién con que se empieza.

Durante todo el tiempo de nuestra reunién
yo puedo decir que recibi, una vez mds en mi
vida, una leccién no escrita en ningin libro
sino en las personas capaces de vivirlo con
naturalidad pues forma parte de sus vidas: la

humildad.

Podré sonar raro pero si, la humildad nece-
saria para abarcar cualquier empresa, la que
sea, y tantas veces apartada de nuestras
vidas. Esa fue la gran leccién que me traje de
vuelta a Madrid, la humildad que tantas veces
falta y que aprendi observando, escuchando,
embebiéndome del proceder de aquellas ami-
gas con quienes me reuni y que mayores que




yo, mds formadas e informadas con diferencia
que yo, con mds experiencia en todo, nos
escuchaban y aprendian de nosotros cuando
verdaderamente nosotros éramos quienes
debiamos de aprender de ellas, de su empuje,
ilusién, ideas y un largo etcétera que tuvimos
ocasién de descubrir.

Leccién impagable y sorpresa de compro-
bar la gran tarea que ya de por si estan lle-
vando a cabo con sus propias reuniones,
inquietudes, proyectos e incluso patrocinado-
res. jVerdaderamente aprendimos mucho de
este encuentro!

Centramos mucho el tema de conversacién
en un asunto que a todos nos preocupa mucho
como cristianos y profesionales sanitarios: la
vida, tan atacada en estos tiempos. Igualmen-
te estuvimos comentando sobre el derecho del
farmacéutico a la objecién de conciencia.

Hablamos de nuestros logros y dificultades
y lo que en principio parecia un viaje un tanto
de trabajo pronto se convirtié en una verda-
dera reunién de amigos con mucha ilusién por
sacar nuestros proyectos juntos adelante. De
este modo quedé establecida la Junta Local
Delegada la cual sabemos dard muchos frutos
y buenos a la Asociacién. Tendrdn sus propias
reuniones de las que enviardn informe a la
Asociacién en Madrid y organizardn sus pro-
pios eventos y proyectos, un trabajo siempre
en estrecha relacién y colaboraciéon con
nosotros, una unidad pero dos grupos, por asi
decirlo.

Una vez finalizada la reunién y como colo-
fon final a la misma hicimos una breve visita al
Templo Expiatorio de la Sagrada Familia. No
pudimos entrar pues teniamos el tiempo justo
para verlo por fuera ya que debiamos volver
al aeropuerto a tomar nuestro avién de regre-
so a Madrid pero verdaderamente los 30
minutos escasos fueron suficientes y de sobra
para dejarnos apabullados por tan magnifica

obra. No tengo palabras para describirlo
pues me quedaria corto. Dofia Mercedes nos
dio una pequefia charla sobre el templo y su
Arquitecto, Don Antonio Gaudi y como nota
anecdética de la jornada decir que algunos de
los turistas de alrededor se unieron a nuestro
"grupo" pues debieron de pensar que dofa
Mercedes era nuestra "guia turistica" de tal
manera que le estuvieron haciendo preguntas

e incluso se tomaron algunas fotos con ella.

Anécdotas aparte, quiero mostrar mi senti-
miento de admiracién al contemplar de frente
tan magna obra del hombre para rendir culto
a Dios.

Don Antonio Gaudi, actualmente en proce-
so de canonizacién, fue un cristiano ejemplar
en vida, algo que ciertamente queda plasma-
do en su Templo. La Sagrada Familia es ante
todo una catequesis en piedra. Todas las cur-
vas, esculturas, formas, etc, todo huele y con-
duce a Cristo y estd hecho por EL y para EL.
Contemplando la obra se lee verdaderamente
el Evangelio, desde la Anunciacién a la Santi-
sima Virgen Maria, hasta la Resurreccién del
Salvador. Antonio Gaudi era un genio y un
ejemplo a seguir como cristiano.

En cierta ocasién le preguntaron al genio
por su obra recrimindndole que nunca la veria
concluida en vida a lo que don Antonio con-
testd: "Mi Jefe no tiene prisa". Yo creo que esa
frase resume la fe del arquitecto y su profunda
creencia de saber que estamos hechos para
Dios, nuestras vidas estdn proyectadas hacia
la Eternidad del Salvador y como decia San
Agustin, el Obispo de Hipona: "Nuestros cora-
zones andan inquietos y no encontrarén la
paz hasta que descansen en Dios".

Antonio Gaudi supo entenderlo y sobre
todo vivirlo.

José Manuel Garcia Sénchez
Vocal de la A.E.F.C.



Nuevo libro sobre nuestra
compaiera Elvira Moragas.

La Asociacién Espafola
de Farmacéuticos Catélicos
acaba de editar el libro de
José Carlos Areses Géndo-
ra, que fue presidente de la
Asociacién durante diez
anos, titulado " Vida de la
beata  MARIA SAGRARIO:
farmacéutica, carmelita y
mértir ", que saldrd a la
venta el préximo afio y ten-
dr& una tirada de dos mil
ejemplares, y que hoy pre-
sentamos como primicia.

El libro quiere dar a cono-
cer mds a nuestra compare-
ra Elvira Moragas, que
como recuerda el autor en su
introduccién, es la primera
farmacéutica elevada a los
altares y por tanto un gran
privilegio el que tenemos sus
compafieros, y del que
hemos de sentirnos orgullo-
$0s.

El libro es de facil lectura,
sencillo en sus expresiones,
con cantidad de fotos y deta-
lles inéditos como la presen-
tacién de los ploters que en
su dia, el afo 1998, se
expusieron en la Facultad de
Farmacia de la Universidad
Complutense, pocos dias
antes de la beatificacién de
nuestra  compafera  en
Roma, el 10 de Mayo de ese

afo, y que realmente tienen
encanto y originalidad, pues
es la propia Elvira la que
cuenta su propia historia, a
sUs companeros.

la presentaciéon es real
mente digna, agradable y
atractiva. El papel estucado,
la tinta 4+4, con 66 fotos a
todo color, la encuaderna-
cién ristica cosida a hilo, la
portada en cartulina impresa
con solapas, y lo que es mas
importante escrita con todo
el corazén por su autor. Para
la  biografia de nuestra
beata se ha basado funda-
mentalmente en el libro del
Padre José Vicente, vice pos-
tulador de la causa de beati-
ficacién: " De la Farmacia
al Carmelo y de la checa dl
Cielo ", asi como de ofros
muchos documentos que las
MM Carmelitas le facilitaron
en el transcurso de sus diez
afos de presidencia al fren-
te de la A.E.F.C.

lo que si imprime José
Carlos Areses es también su
sello personal, adornando
los hechos con expresiones
personales llenas de carifio,
de devocién, de admiracién,
de trascendencia , de pro-
fundidad. Por ejemplo: resal-
ta la importancia de la edu-

cacién que recibié  Elvira
de sus padres, D. Ricardo y
Diia Isabel; comenta sus
vacaciones de verano en
Miraflores de la Sierra,
donde la grandeza y belleza
de la naturaleza le expresa-
ban en su interior la infinitud
del Ser de Dios; de su com-
portamiento en la Facultad
de Farmacia, rodeada de
hombres, de los que logré el
respeto y la consideracién
de todos ; de su profesionali-
dad y responsabilidad al
frente de su farmacia; del
nacimiento y evolucién de su
vocacién, que iba llenando
el vacio que en su alma sen-
tia con las cosas de este
mundo; de su noviciado
lleno de humildad, de senci-
llez y de oracién; de su pri-
mer priorato pleno de mater-
nidad, eficacia y espirituali-
dad; de su paso por maestra
de novicias con el carifio y el
celo con cuidaba a sus novi-
cias; detalles en su puesto
de tornera como cuando
ensefaba a orar a la hija de
la demandadera; la entere-
za y responsabilidad con
que asumid el 1 de Julio de
1936 su segundo mandato;
su gallardia en el asalto al
convento por los milicianos;
su preocupacién y desvelo
por sus hijas refugiadas en



casas particulares; la digni-
dad y firmeza de su compor-
tamiento en la checa; y por
fin su subida gloriosa al
cielo, el dia de la Asuncién
de la Sefiora.

La promocién y venta del
libro la vamos a dar a una

entidad especializada en el
tema, a partir del 10 de
Enero. Aquellos asociados
que deseen adquirir el libro
antes de esa fecha pueden
llamar al teléfono de Enrique

Rodriguez - 91 7591486 -
que él os lo facilitard. El Pre-

cio son 35 € , siendo de

resaltar que el 50 % de su
importe , se lo hemos asig-
nado a las Carmelitas del
Convento de Santa Ana y
San José, donde estuvo nues-
tra comparera Elvira Mora-
gas, hoy nuestra Beata
Maria Sagrario de San Luis
Gonzaga.

José Carlos Areses Gandara

La vida de la beata
MARIA SAGRARIO

Farmactutica, CARMELITA Y MARTIR

PRIMERA EDICIOM




NOTICIAS

REUNION EN BARCELONA

El martes 21 de noviembre de 2006 tuvo
lugar una reunién en el Colegio de Farmacéu-
ticos de Barcelona para dar a conocer a los
asociados y a otros que tuvieran interés las
ideas del encuentro que tuvimos en octubre
con Esther Fonseca presidenta de la Asocio-
cién Espafola de Farmacéuticos Catélicos, en
Barcelona.

A la reunién asistieron seis personas, todas
mostraron un gran interés en poner en marcha
diferentes acciones tanto a nivel personal

(intercambio de experiencias, sesiones de for-
macién, etc) como a nivel divulgativo.

Una de las ideas que surgié consiste en
hacer una base de datos con las direcciones y
los e-mails de todos los participantes y asocia-
dos, de modo que podamos enviar con facili-
dad las fechas de las reuniones y otros actos
programados.

La préxima reunién tendré lugar el 30 de
enero de 2007 también en el Colegio de Far-
macéuticos.

CoNvOCATORIA DEL X CONCURSO
—PREMIO ELVIRA MORAGAS—

“EL FARMACEUTICO EN LA DEFENSA DE LA VIDA”

BASES DEL X CONCURSO ANO 2006

DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE FARMACEUTICOS CATOLICOS

1. El concurso estd abierto a
todo el mundo, farmacéuticos,

estudiantes de farmacia, profesio-
nales sanitarios, abogados, politi-

cos...

2. Se instituyen dos premios: el
primero dotado con 2.250 € y el
segundo 1.300 €.

3. los trabajos serdn originales
e inéditos. Tendrdn una extensién
minima de doce hojas en tamafio
DIN A4 mecanografiados a doble
espacio, sin firma ni indicacién
alguna que pueda identificar al
autor. En la primera pégina sélo se
expresard el titulo y un lema.

4. los trabajos se presentarédn
por duplicado, en sobre cerrado,
dirigido a la Asociacién Espafiola
de Farmacéuticos Catélicos ¢/
Villanveva, 11 72 planta 28001
Madrid. En el interior y en sobre
cerrado con el lema, indicar nom-
bre de autor o autores, direccién y
breve curriculum.

5. El plazo de admisién termina
el 31 de enero de 2007.

6. El jurado estard compuesto
por cinco miembros: dos represen-
tantes de la A.E.F.C., un represen-
tante de una Facultad de Farmacia,
un miembro de la Organizacién

Colegial Farmacéutica y un repre-
sentante de alguna organizacién
para la Defensa de la Vida.

7. El fallo del jurado seré inape-
lable. Los premios podrén declarar-
se desiertos si a juicio del jurado
los trabajos no tienen un minimo de
calidad. Podrén otorgarse accésit.

8. El hecho de concursar supone
la aceptacién de las presentes
bases.

9. los trabajo premiados que-
darén en poder de la Asociacién,
que podrd proceder a su publica-
cién citando la procedencia del
mismo.



RED DE MADRES: PARA AYUDAR A MUJERES
QUE QUIEREN ABORTAR:

Lla Comunidad de Madrid
ha subvencionado un proyec-
to muy interesante para ayu-
dar a mujeres que por diver-
sos motivos quieren abortar.
Han creado una guia de
ayuda a la mujer embaraza-
da, guia que pretende servir
de ayuda a aquellas mujeres
que se encuentran en un
callejon sin salida. En ella se
recogen las direcciones vy
contactos de varias asocio-
ciones pro vida.

Ademds han puesto en
marcha un teléfono gratuito
que da informacién las 24
horas de dia: 200 500 505,
para que las mujeres puedan
llamar en cualquier momento
y en donde se les dard la

ayuda que necesiten (asisten-
cial, psicolégica, médica,
juridica, laboral etc.)

Esta guia se estd difun-
diendo por Centros de Salud
y Hospitales. Pensamos que
también seria interesante que
desde las farmacias se difun-
diera, ya que es en la farma-
cia donde en la mayoria de
los casos las mujeres com-
pran el test de embarazo y se
enteran si estdn embaraza-
das o no. Tenemos 1000 tar-
jetones de informacién de red
de madres, que podéis solici-
tarnos los que estéis interesa-
dos en esta iniciativa.

Por otro lado con la idea
de difundir mejor este teléfo-

no se ha contactado con una
distribuidora de test de emba-
razo que ha accedido a afo-
dir en el cartonaje de los test
el nimero de teléfono de red
de madres para que sea el
primer teléfono al que pue-
dan llamar las mujeres que
tras hacerse el test y dar posi-
tivo, necesiten ayuda del tipo
que sea.

Afadimos los datos de
contacto de la distribuidora
de los test para todo el que
esté interesado en tenerlos en
su farmacia:

DISTRIBUIDOR CAPSULE
Representante:

Juan Carlos Chartan
Tel: 696629916

V SIMPOSIO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE FARMACEUTICOS CATOLICOS
“LA VERDAD NOS HARA LIBRES"

Los proximos dias 28 y 29 de Abril vamos a celebrar el V Simposio de la Asociacién bajo el lema " La

verdad nos hard libres".

Este afio contamos con la colaboracién inestimable de la Universidad Francisco de Vitoria, centro uni-

versitario de reconocido prestigio, para la organizacién, promocién y desarrollo del Simposio. Vamos a
utilizar sus hermosas instalaciones, el aula magna, sala de reuniones, cafeteria- comedor, su gran capi-
lla,,las espaciosas zonas verdes con sus jardines y varias zonas de aparcamiento. Y todo situado en un
sitio de privilegio, en la carretera de Pozuelo a Majadahonda.

En el avance de programa podréis ver personalidades como la del senador italiano Rocco Buttiglione,
famoso por su actuacién valiente y honrada en el Parlamente Europeo, la Dra Vila Coro, Don Jose Anto-
nio Reig, la Dra Ana Marcuello..... Y es que en la confusion y desdnimo donde se encuentra la sociedad,
queremos llamar la atencién que hay alternativas para ser coherentes con nuestros principios morales. En
contra del laicismo imperante y del relativismo que todo lo permite, queremos conocer la verdad porque
"la verdad nos hara libres".



AVANCE DEL PROGRAMA DEL V SIMPOSIO

Sabado 28 de abril

09,30 h - Santa Misa
® 10,00 h - Entrega documentacién
® 10.30 h - Conferencia
El laicismo en Europa
llmo. Sr. D. Rocco Buttiglione
Senador italiano y ex-parlamentario europeo
¢ 11,30 h - Cafe
® 12,00 h - Mesa redonda
El perfil de la nueva Europa y la impor-
tancia del papel del farmacéutico
Ponencias:
e Anticoncepcién de emergencia
Dra. Diia. Ana Carmen Marcuello
Ginecdloga Hospital la Fe de Zaragoza
* FIVET y clonacién
Dra. Diia. Ménica Lépez Barahona
Decana de la Facultad de Ciencias Sanitarias de la Uni-
versidad Francisco de Vitoria
e Eutanasia
Dr. D. José Miguel Serrano
Catedrético de la Facultad de Medicina de la U.C.M.
¢ 13,00 h - Conferencia
La atencién farmacéutica. El farmacéu-
tico como consejero de salud.
DiAa. Carmen Cocina Abellé
Vicesecretaria del SEFAC
® 13,45 h - Testimonios
® Miss Sevilla
® 14,15 h - Comida
® 16,15 h - Proyeccién DVD.
Cuestiones actuales de bioética
® 16,45 h - Mesa redonda
Hay alternativas
Ponencias:
e Educacién afectivo-sexual
Dra. Diia. Ana Mercedes Rodriguez
Presidenta BOOMB Espaiia
® Métodos Naturales de reconocimiento de la
fertilidad
Dfia. Micaela Menarguez

Farmacéutica monitora de Métodos Narutales

e Células madre adultas
Dr. D. Luis Miguel Pastor
Catedrético de la Universidad de Murcia
e Cuidados paliativos
Dr. D. José M? Luque
Catedrético de la Universidad Autonoma de Madrid

Domingo 29 de abril

® 09,30 h - Santa Misa
® 10,30 h — Mesa redonda
El don de la vida. La objecién de cien-
cia y la objecién de conciencia
Ponencias:
* Dignidad de la vida humana en su inicio y en
su fin.
Dra. Dia. M Dolores Vila Coro
Presidenta de la Catedra de la UNESCO de Bioética y
Biojuridica
* "No soy producido sino procreado”
Dr. D. José Carlos Abellan
Dr. en Derecho por la Universidad Complutense - U.C.M.
* Objecién de ciencia
Dr. D. José Lopez Guzman
Vicerrector de alumnos de la Universidad de Navarra
* Objecién de conciencia
D. José Antonio Diez
Coordinador de ANDOC (Asociacién en defensa de la
Objecién de Conciencial
¢ El cédigo deontolégico
Dria. Almudena Garcia

Secretaria de la Comisién Deontolégico del Colegio Ofi-

cial de Farmacéuticos de Madrid

12,00 h - Caofé
12,30 h - Comunicaciones

13,15 h - Conferencia de clausura
* La iglesia necesita vuestro testimonio

Monsefior Reig
Obispo de Murcia y Presidente de la Pastoral

Familia y Vida de la Conferencia Episcopal
Espafiola

14,00 h - Aperitivo



