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PRESENTACION
Curso de 60 horas lectivas. Diploma entregado por la Universidad
Alfonso X El Sabio

E1 objetivo del curso es formar monitores que sean capaces de ensenar a
reconocer la propia fertilidad a través del conocimiento de los Métodos
Naturales de Regulacion de la Fertilidad.

Se considera esencial no transmitir inica y exclusivamente contenidos
sobre los Métodos, sino ofrecer una visién integral de la sexualidad y del
significado de la Regulacién Natural de la Fertilidad. Se presenta, por
tanto, un enfoque universal y valido para todas las personas.

PROGRAMA
El horario de los sabados es de 9:30 a 13:30 y de 15:30 a 19:30 y los domingos
de 9:30 a 14:00.

® 8y 9deOctubre de 2011
Presentacion y objetivos del curso.
Anatomia y fisiologia femenina. Signos y sintomas de
reconocimiento de la Fertilidad.
Temperatura.
Anatomia y fisiologia masculina. Enfermedades de
transmisién sexual.
Auto palpacion cervical.
Moco Cervical.
Normas basicas de recogida y anotacién de los signos.

@® 5y 6 de Noviembre de 2011
Repaso de contenidos basicos. Resolucion de dudas.
Meétodo Billings.
Variacién de la terminologia utilizada en fertilidad.
Amor, afectividad y sexualidad. Antropologia.
Técnicas de comunicacién y de hablar en publico.
Principios basicos del método sintotérmico.
Moco cervical segan OMS

@® 26y 27 de Noviembre de 2011
Normas de los germanodfonos para el MST.
Taller de graficos sinto-térmicos. Comparacion MST, OMS y
segun alemanes.
Métodos artificiales de control de los nacimientos.
Normas Método sinto-térmicos de la, OMS.
Taller graficos.

Menopausia. Graficos de premenopausia.
Interés de la homeopatia en ciclos perturbados.

® 14 y 15 de enero de 2012

Taller de graficos post-pildora.

El conocimiento de la fertilidad y nuevas tecnologias.
Lactancia y Fertilidad. MELA (método de la lactancia y la
amenorrea,).

Taller de lactancia. Como amamantar.

Eficacias tedricas y practicas de los métodos naturales.
Comparacion con las eficacias de los métodos artificiales de
control de la natalidad.

Infertilidad. Utilidad de los métodos naturales de
reconocimiento de la fertilidad en la busqueda de embarazo.

® 18y 19 de Febrero de 2012

La sexualidad en las parejas usuarias de los métodos
naturales de regulacion de la fertilidad.

La relacion de pareja. Acompanamiento de una pareja.
Principios teoldgicos para los métodos naturales de
regulacion de la fertilidad.

Bioética de los sistemas de planificacién y de los métodos de
reproduccion asistida.

Pedagogia ensenanza de métodos naturales: Cémo organizar
un curso de usuarios.

Entrevista personal con los usuarios y seguimientos.

Mesa redonda. Coordinacién de los monitores explicar la
funcién de los COFs. Balance general del curso.

[ Fecha del examen: 10 de Marzo de 2012. 10:00 h.
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